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tai ji vier en twintig lansvorm

%i@$ EI:' lL}j ?ij: gi shdu zhong ping wan fa wang

1
met de hand beginnen, dan in het midden en vlak; dat is de koninklijke methode
2 ilyﬁk%i E*ﬁl& lXIIJ E& I6u xTya giang chéng gang giang
de knie strijken, met de lans drukken en zich trots en onbuigzaam tonen
3 EF’%?‘%[ J”ﬁﬂ§ \_L/l % A tut dang shun xi dang téu bang
de lans in het kruis drukken, dan langs de knie en direct op het hoofd slaan
4 T&%ﬁ J”)ﬁﬂfj@%]‘ﬁ */B\ tut dang shun xi pi1 ding giang

de lans in het kruis drukken, dan langs de knie en het hoofd splijten
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tur dang shun téu hui shén dian
de lans in het kruis drukken en op het hoofd slaan, dan omdraaien en steken
jin téng song sha yu bi chang
het gouden kind geeft met jadekleurige armen een boek aan
féng sao méi hua yan héu sud
de wind wervelt door de pruimenbloesem, dan de keel afsluiten
fan shén déng jiao dian shé giang
omdraaien, hieltrap en de slang op de lans prikken
jin l6ng bai wéi lian huan zhuan
de gouden draak slaat met zijn staart; ononderbroken draaien
gou gua zhong ping fa zui liang
aan de haak hangend, dan in het midden en vlak; dit is de beste methode
féng bai hé yé lidn huan zhuan

de wind beweegt de lotusbladeren; ononderbroken draaien
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jin It da li zhén chang kuang
de gouden haan staat op €én been en de niets ontziende wordt gerustgesteld
pian ma ya gai zhong ping shi
eenzijdig het paard voorbij, neer drukken en de middelste, vlakke vorm
I6u xT dang téu sao di tang
knie strijken, op het hoofd slaan en de vloer aanvegen
méng hu tiao jian pan tou shi
de wilde tijger springt over de bergbeek; boven het hoofd cirkelen
jiao long cha shui fa zui lidng
de vloeddraak komt uit het water; dat is de beste methode
tut dang dang téu hu jian wei
de lans in het kruis drukken, op het hoofd slaan, en de tijger slaat met de staart
zud you zhong yang huan bu mang

links, rechts, in het midden; bezig zijn met stap wisselingen
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di shé lan lu cang shén shi

een op de grond liggende slang verspert de weg en de vorm die zich verbergt
féng huang zhan chi dan chao yang

de feniks spreid zijn vleugels alleen naar de zon
pan téu gai ding dud giao miao

heel behendig boven het hoofd cirkelen
su nido gur lin hui ma giang

de vogel gaat terug naar het bos om te slapen en dan een tegenstoot
jin 16ng bai wéi gut da hai

de gouden draak slaat met zijn staart en terug naar de zee
hudi bao pi pa hui gu xiang

de luit omarmen en naar de geboorteplaats teruggaan



