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wu shi tai ji dao pu

gi shi

lan que wei

Idu XT ao bu

fén dao shi

shan zhan kan dao shi
xié bu U dao

dang xiong ci

dang mén dao

tdi chuang wang yuée
hui shén p1

zhuan shén lidao dao
tdi chuang wang yuée

yao zi fan shén

wu stijl tai ji sabel tabel

beginvorm

de omtrek van de mussenstaart tekenen
strijk langs de knie en stap

verdelend sabel

bliksemsnel ontvouwen en de sabel aanschouwen
stap terug en de sabel roven

midden in de borst steken

met de sabel voor de poort

het raam openen en de maan bekijken
draai en splijten

draai en de sabel naar boven trekken
het raam openen en de maan bekijken

de sperwer draait zich om
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zhuan shén lido dao
jin bu 1t dao

ying mian ci

fan shén cang dao
ging léng tan zhao
da hu shi

jin bu liao dao
shang bu It dao
dang xiong ci

fan shén cang dao
shang san kai

chén zi tud xué
zhuan shén cang dao shi
ni lin ci

hui shén p1

omdraaien en de sabel naar boven trekken
doordringen en de sabel roven

steek naar het gezicht

omdraaien en de sabel verbergen

de groene draak strekt zijn klauwen uit

de tijger neerslaan

doordringen en de sabel naar boven trekken
stap voorwaarts en de sabel roven

midden in de borst steken

omdraaien en de sabel verbergen

drie keer open

heer Zhen trekt de laarzen uit

omdraaien en de sabel verbergen

tegen de schubrichting steken

omdraaien en splijten



20 BT
30. i s HAL
S=10pA
32 T ik J ) 2\
33 1t 1)

34, % ¥
35.J:&1ﬁ‘73
36 PRk 2

a7 1205 T
38. 29 J1 3
=10pl

w0 EH EE H
a ENFET]
a2 1 FE G
a3, 24 11

shang bu liao dao
pan téu dan bian
dang mén dao
zhuan shén cang dao shi
ni lin ci

hui shén p1

shang bu liao dao
tan hai shi

xié bu U dao

dang xiong ci

dang mén dao

tdi chuang wang yue
yu huan tud dao
meéng hd tido jian

dang xiong ci

stap voorwaarts en de sabel naar boven trekken
over het hoofd cirkelen en enkele zweep

met de sabel voor de poort

omdraaien en de sabel naar boven trekken
tegen de schubrichting steken

omdraaien en splijten

stap voorwaarts en de sabel naar boven trekken
de zee verkennen

stap terug en de sabel roven

midden in de borst steken

met de sabel voor de poort

het raam openen en de maan bekijken

jade-ring en de sabel hooghouden

de wilde tijger springt over de bergbeek

midden in de borst steken
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yé zhan ba fang cang dao shi
gud nao cang dao shi

dang xiong ci

wo long shi

gan bu pian yun dao

cang dao shi

ce shén prdao

tui bu chén téu cang dao shi
shang bu wo yu

zhé x1 cang dao shi

ying mian ci

tui bu cang dao shi

shang bu wo yu

pian yan dao

cang dao shi

nachtgevecht, acht richtingen en de sabel verbergen
de hersenen omwikkelen en de sabel verbergen
midden in de borst steken

liggende draak

aankomen en de wolk doorsnijdend sabel

de sabel verbergen

zijdelings van het lichaam splijtend sabel
terugwijken, het hoofd omwikkelen en de sabel verbergen
stap voorwaarts en rustende vis

de knie beschermen en de sabel verbergen

steek naar het gezicht

terugwijken en de sabel verbergen

stap voorwaarts en rustende vis

de wolk doorsnijdend sabel

de sabel verbergen
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ying mian ci

zhuan shén jié dao
dang xiong ci

hui ma ti ling

xié féi shi

huai zhong bao yué
yue bu zha dao

da péng zhan chi
shang bu ti dao

da hu shi

xié bu shan zhan shi
jin bu p1 dao

dang xiong ci

dang mén dao

jin bu lido dao

steek naar het gezicht

omdraaien en afwerend sabel

midden in de borst steken

het paard keren en de bel hoog optillen
schuin vliegen

midden in de borst en de maan omarmen
sprong en stekend sabel

de grote vogel Peng ontvouwt zijn vleugels
stap voorwaarts en de sabel optillen

de tijger neerslaan

stap terug en bliksemsnel ontvouwen
doordringen en splijtend sabel

midden in de borst steken

met de sabel voor de poort

doordringen en de sabel naar boven trekken
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hui shén p1

shang bu liao dao

béi bu pan téu dan bian
ging léng xian zhao

xié fei shi

yun zhao wi shan
shun shui tui zhou

liu XIng gan yuée

huan shéu you liao dao
zud liao dao

xié bu U dao

péng dao shi

shang bu tui dao
zhuan shén pi dao

dang xiong ci

omdraaien en splijten

stap voorwaarts en de sabel naar boven trekken
gekruiste stap terug, over het hoofd cirkelen en enkele zweep
de groene draak toont de klauwen

schuin vliegen

de wolken bedekken de Wu berg

de boot stroomafwaarts duwen

de meteoor vervolgt de maan

met de linker hand de sabel naar rechts boven trekken
de sabel naar links boven trekken

stap terug en de sabel roven

springend sabel

stap voorwaarts en met de sabel drukken

omdraaien en splijtend sabel

midden in de borst steken
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fan bi fa zhu

zhuan huan ti lan
pian ma dao

lian huan p1dao

zuo fan shén p1dao
you fan shén p1 dao
chan téu cang dao shi
gud nao cang dao shi
dang xiong ci

jiao dao I6u x1

shou dao shi

de arm draaien en de bamboe omhakken

de ring omdraaien en de korf hoog optillen

het paard doorsnijdend sabel

in serie splijtend sabel

naar links draaien en splijtend sabel

naar rechts draaien en splijtend sabel

het hoofd omwikkelen en de sabel verbergen
de hersenen omwikkelen en de sabel verbergen
midden in de borst steken

de sabel overnemen en de concubine omarmen

sabelvorm beéindigen



