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tut shou

dan da shou
an fa
xido shéu

nian shou
[i nian zhou

[i nian zhou

wai nian zhdu

shuang da shou

si zheng xing

huan shou fa

partner tbungen

einhand Gbungen

methode des drickens
schneidende hand

klebende hand

klebender ellenbogen innen /

hand vor die mitte
klebender ellenbogen innen /
hand vor dem knie

klebender ellenbogen aulRen

zweihand Ubungen

vier rechte seien

methode des handwechsels
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2)

3)

4)

5)

6)

9a)

9b)

10)

11)

12)

13)
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shi san zhong ji bén shéu fa

chan téu shi

zhong ping zhdu

shi zi shou

gud tou shi

[i zhéu

[Ou XT shi

xido chan wan

da chan wan

[i nian zhou

[i nian zhou

wai nian zhdu

chuan shou kao

tong tian shou

dao ti hu

die 13 elementare dreharten

um das haupt drehende hand

ellenbogen horizontal zur mitte

gekreuzte hande

Uber das haupt drehende hand

vertikale ellenbogen

knie streifen

kleine handgelenkdrehung

grol3e handgelenkdrehung

klebender ellenbogen innen /

hand vor die mitte
klebender ellenbogen innen /
hand vor dem knie

klebender ellenbogen aulRen

hand ausstrecken und stol3en

zum himmel reichende hdnde

umgekehrt den kessel tragen



